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หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5   บริหารจิต เจริญปัญญา 
                                                                                                                                                            เวลา  3  ชัว่โมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
 ส 1.1 ป.2/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการพฒันาจติ 
    ตามแนวทางของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
 
2. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การสวดมนต ์แผ่เมตตา การฝึกสตใินการควบคุมอริยิาบถต่างๆ เป็นพืน้ฐานของสมาธเิบือ้งตน้ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา  
    -  รูค้วามหมายและประโยชน์ของสตแิละสมาธ ิ
    -  ฝึกสมาธเิบือ้งตน้  
    -  ฝึกสตเิบือ้งตน้ดว้ยกจิกรรมการเคลื่อนไหวอย่างมสีต ิ
    -  ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน  
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั    
 2. ใฝ่เรยีนรู ้          
 
6. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 สาธติการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
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7. การวดัและการประเมินผล 
 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 5 เรื่อง บรหิารจติ เจรญิปัญญา 
 7.2 การประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที ่1.1 เรื่อง การสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา  
  2) ตรวจใบงานที ่2.1 เรื่อง การฝึกสมาธใินการอ่าน 
  3) ตรวจใบงานที ่2.2 เรื่อง การฝึกสมาธใินการฟัง  
  4) ประเมนิการน าเสนอผลงาน 
   5) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
   6) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
   7) สงัเกตคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 7.3 การประเมินหลงัเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง บรหิารจติ เจรญิปัญญา 
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - สงัเกตการสาธติการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
  
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
   นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง บริหารจิต เจริญปัญญา 
    นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทกุชัว่โมง 
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เรื่องท่ี 1   การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา                                                    เวลา  1  ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
 
ขัน้ท่ี 1  สงัเกต รบัรู้ 

1. ครใูหน้กัเรยีนดวูดีทิศัน์การสวดมนตไ์หวพ้ระ และร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ถงึความส าคญัของการสวดมนต์ 
 ไหวพ้ระ 

 2. นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ตามความสมคัรใจ ใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง การสวดมนต์
  ไหวพ้ระและแผ่เมตตา จากหนงัสอืเรยีน 
 3. ครใูหน้กัเรยีนดกูารสาธติการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา ตามขัน้ตอน จากนัน้ตวัแทนนกัเรยีนทีอ่อกมาสาธติ 
 
ขัน้ท่ี 2  ท าตามแบบ 
 นกัเรยีนแต่ละกลุ่มสวดมนต์ไหวพ้ระและแผ่เมตตา ตามขัน้ตอนทีไ่ดดู้จากการสาธติในขัน้ที ่1 
 
ขัน้ท่ี 3  ท าเองโดยไม่มีแบบ 

สมาชกิแต่ละกลุ่มสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา ตามขัน้ตอน โดยมคีรเูป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้ง 
 
ขัน้ท่ี 4  ฝึกท าให้ช านาญ 

1. สมาชกิแต่ละกลุ่มฝึกปฏบิตัตินในการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา ตามขัน้ตอน จนเกดิความช านาญ โดยมี
สมาชกิในกลุ่มร่วมกนัเสนอแนะเพิม่เตมิ 

2. นกัเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 1.1 เรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา เป็นการบา้น 
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เรื่องท่ี 2   การฝึกสมาธิ                                                                                                  เวลา  1-2  ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
 
ขัน้ท่ี 1  สงัเกต รบัรู้ 

1. ครใูหน้กัเรยีนดวูดีทิศัน์การฝึกสมาธ ิและใหน้กัเรยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ถงึความส าคญัของการฝึกสมาธิ 
2. ครใูหต้วัแทนนกัเรยีนออกมาสาธติการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอน อย่างมสีต ิ
3. นกัเรยีนช่วยกนัวเิคราะหแ์ลว้ตอบค าถามว่า การปฏบิตัดิงักล่าวนัน้มขี ัน้ตอนในการปฏบิตัิแต่ละอริยิาบถอย่างไร 

ครอูธบิายเพิม่เตมิเพือ่ใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจตรงกนัเกี่ยวกบัการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีติ 
 
ขัน้ท่ี 2  ท าตามแบบ 
 นกัเรยีนแต่ละคนในกลุ่มฝึกปฏบิตักิารยนื การเดนิ การนัง่ และการนอน อย่างมสีต ิตามแบบอย่างทีไ่ดด้จูากการสาธติ
ในขัน้ที ่1 
 
ขัน้ท่ี 3  ท าเองโดยไม่มีแบบ 
 นกัเรยีนแต่ละคนในกลุ่มฝึกปฏบิตักิารยนื การเดนิ การนัง่ และการนอน อย่างมสีต ิโดยมคีรชู่วยแนะน าเพิม่เตมิ 
 
ขัน้ท่ี 4  ฝึกท าให้ช านาญ 

1. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มฝึกปฏบิตักิารยนื การเดนิ การนัง่ และการนอน อย่างมสีต ิใหเ้กดิความช านาญ 
2. ครฝึูกเพิม่เตมิใหน้กัเรยีนมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน โดยใหน้กัเรยีนแต่ละคนท า

ใบงานท่ี 2.1 เร่ือง การฝึกสมาธิในการอ่าน และท าใบงานท่ี 2.2 เร่ือง การฝึกสมาธิในการฟัง  
3. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปการปฏบิตัตินในการท าสมาธเิบือ้งตน้ 

 

 
 

 

  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง บริหารจิต เจริญปัญญา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนสาธิตการบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยใหค้รอบคลุมประเดน็
ตามทีก่ าหนด  
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 สือ่การเรียนรู้ 
   1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.2 
   2) วดีทิศัน์  
  3) ใบงานที ่1.1 เรื่อง การสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา  
   4) ใบงานที ่2.1 เรื่อง การฝึกสมาธใินการอ่าน 

   5) ใบงานที ่2.2 เรื่อง การฝึกสมาธใินการฟัง  
9.2  แหล่งการเรียนรู ้

- วทิยากร 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินการสาธิตการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคณุภาพ / ระดบัคะแนน 

ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 
1. การสวดมนต์  สวดมนตไ์ดถู้กตอ้ง และปฏบิตัิ

อย่างสม ่าเสมอ  
สวดมนตไ์ดถู้กตอ้ง และปฏบิตัิ
ค่อนขา้งสม ่าเสมอ 

สวดมนตไ์ดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 
แต่ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ 

2. การแผ่เมตตา แผ่เมตตาไดถู้กตอ้ง และปฏบิตัิ
อย่างสม ่าเสมอ  

แผ่เมตตาไดถู้กตอ้ง และปฏบิตัิ
ค่อนขา้งสม ่าเสมอ 

แผ่เมตตาไดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 
แต่ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ 

3. การนัง่สมาธิ นัง่สมาธไิดถู้กตอ้งทุกขัน้ตอน 
และปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอ 

นัง่สมาธไิดถู้กตอ้งเกอืบทุก
ขัน้ตอน และปฏบิตัอิย่าง
สม ่าเสมอ 

นัง่สมาธไิม่ถูกตอ้งตามขัน้ตอน 
และปฏบิตัไิม่สม ่าเสมอ 

4. การบอกประโยชน์ของ
  การสวดมนต์  
  แผ่เมตตา และ                          
  นัง่สมาธิ 

บอกประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการ
สวดมนต ์แผ่เมตตา และนัง่
สมาธไิดถู้กตอ้ง 3 ขอ้ขึน้ไป 

บอกประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการ
สวดมนต ์แผ่เมตตา และนัง่
สมาธไิดถู้กตอ้ง 2 ขอ้ 

บอกประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการ
สวดมนต ์แผ่เมตตา และนัง่
สมาธไิดถู้กตอ้ง 1 ขอ้ 

 
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  10 - 12 ด ี

  6 - 9 พอใช ้

  ต ่ากว่า 6 ปรบัปรุง 
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  ได้คะแนน       คะแนนเตม็ 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5    
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
 

1. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งทีสุ่ดในการสวดมนตไ์หวพ้ระ 
 ก. การสวดมนตไ์หวพ้ระ เป็นการชว่ยใหม้ชีื่อเสยีง     
 ข. การสวดมนตไ์หวพ้ระ เป็นการท าใหช้วีติมคีวามร ่ารวย   
 ค. การสวดมนตไ์หวพ้ระ เป็นวธิกีารหนึ่งทีท่ าใหจ้ติมสีมาธ ิ 
 
2. ใครปฏบิตัถิูกตอ้งทีสุ่ด 
 ก. ประพณิแผ่เมตตาจบแลว้จงึสวดมนตไ์หวพ้ระ 
 ข. ประภาสวดมนตไ์หวพ้ระจบแลว้จงึแผ่เมตตา               
 ค. ประไพสวดมนตไ์หวพ้ระสลบักบัแผ่เมตตา                 
 
3. ขณะกราบเบญจางคประดษิฐ ์ควรระลกึถงึสิง่ใด 
 ก. คุณของครอูาจารย ์       
 ข. คุณของบดิามารดา                   
 ค. คุณของพระรตันตรยั 
 
4. “จติใจทีมุ่่งมัน่ ไม่คดิเรื่องอื่น จติใจทีจ่ดจ่อตัง้มัน่”                       
 หมายถงึอะไร   
 ก. การมสีต ิ            
 ข. การมสีมาธ ิ         
 ค. การมปัีญญา  
 
5. การปฏบิตัตินตามมรรยาทไทยมผีลดอีย่างไร 
 ก. มเีพื่อนมาก 
 ข. เป็นทีส่นใจของผูพ้บเหน็ 
 ค. เกดิความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 

 6. ถา้เราวิง่เล่นอย่างไม่มสีต ิอาจท าใหเ้กดิผลอย่างไร  
 ก. หกลม้             
 ข.  วิง่ชา้           
 ค.  เหนื่อยงา่ย 
 
7. สต ิหมายถงึขอ้ใด 
 ก.  การระลกึได ้      
 ข.  การส านึกตวั  
 ค.  การระลกึชาต ิ 
 
8. สมาธ ิหมายถงึขอ้ใด 
 ก.  การระลกึได ้      
 ข.  การท าจติใหต้ัง้มัน่ 
 ค.  ความสงบเงยีบ 
 
9. ขอ้ใดเป็นการชว่ยลดความเหน็แก่ตวัของตนเอง  
 ก.  การไหวพ้ระ 
 ข.  การสวดมนต ์ 
 ค.  การแผ่เมตตา  
 

  10. “อเวรา โหนตุ” หมายความว่าอย่างไร 
 ก.  จงเป็นผูไ้ม่มเีวรเถดิ 
 ข.  จงเป็นผูม้สุีขรกัษาตนเถดิ  
 ค.  จงเป็นผูไ้ม่มทีุกขก์ายทุกขใ์จเถดิ 

 
                                                 
 
 
                                                                                                                                                          ตวัช้ีวดั ส 1.1 ข้อ 6 
 
 
 
 

1. ค 2. ข 3. ค 4. ข 5. ค 

6. ก 7. ก 8. ข 9. ค     10. ก 
   10 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา 
                                                                                                                                                             เวลา 1  ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตาใหจ้ติสงบก่อนท าสมาธิ 
 
2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.2/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการพฒันาจติ 
     ตามแนวทางของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) เหน็คุณค่าและความส าคญัของการสวดมนตไ์หวพ้ระ และการแผ่เมตตา 
  2) บอกประโยชน์ของการสวดมนตไ์หวพ้ระ และการแผ่เมตตาได้ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา  
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั                             
 2.  ใฝ่เรยีนรู ้     
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6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง บริหารจิต เจริญปัญญา 

ขัน้ท่ี 1  สงัเกต รบัรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  : 1.  หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.2 2.  วดีทิศัน์ 
   3.  ใบงานที ่1.1   4.  วทิยากร 

1. ครใูหน้ักเรยีนดวูดีทิศัน์การสวดมนตไ์หวพ้ระ และร่วมกนั 

  แสดงความคดิเหน็ถงึความส าคญัของการสวดมนตไ์หวพ้ระ 
2. นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุม่ละ 5 คน ตามความสมคัรใจ ใหน้ักเรยีน 

แต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง การสวดมนตไ์หวพ้ระและ      
แผ่เมตตา จากหนังสอืเรยีน 

3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
4. ครใูหน้ักเรยีนดกูารสาธติการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา               

ตามขัน้ตอน จากตวัแทนนักเรยีนทีอ่อกมาสาธติ ดงันี้ 
  1) นัง่คุกเขา่ ประนมมอื ตัง้จติใหส้งบ 
  2) สวดมนตส์รรเสรญิคุณพระรตันตรยั 
  3) นัง่สมาธ ิ
  4) แผ่เมตตา 
  5) ระลกึถงึพระคุณบดิา มารดา ครอูาจารย ์ผูม้พีระคุณ 
  6) กราบพระรตันตรยั  

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 ขณะท่ีนักเรียนสวดมนต์ไหว้พระนัน้                       
 ควรระลึกถึงส่ิงใด 

 (หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้) 

 

ขัน้ท่ี 2  ท าตามแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :    วทิยากร  

 นักเรยีนแต่ละกลุ่มสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา ตามขัน้ตอนที ่     
ไดด้จูากผูส้าธติ  

  

 

ขัน้ท่ี 3  ท าเองโดยไม่มีแบบ 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  : —  

1. สมาชกิแต่ละกลุ่มสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา ตามขัน้ตอน 
โดยมคีรเูป็นผูต้รวจสอบความถกูตอ้ง 

2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 ถ้านักเรียนสวดมนต์ไหว้พระอย่างสม า่เสมอ
 จะส่งผลดีอย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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ขัน้ท่ี 4  ฝึกท าให้ช านาญ 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  : —   

1. สมาชกิแต่ละกลุ่มฝึกปฏบิตัตินในการสวดมนตไ์หวพ้ระและ       
แผ่เมตตาตามขัน้ตอน จนเกดิความช านาญ โดยมสีมาชกิ          
ในกลุ่มร่วมกนัเสนอแนะเพิม่เตมิ 

2. นักเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 1.1 เร่ือง การสวดมนต์และ       
แผ่เมตตา เป็นการบา้น 
 

  

 
7. การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่1.1    ใบงานที ่1.1   รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความมวีนิยั และใฝ่เรยีนรู ้               แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.2 
  2) วดีทิศัน์ 
  3) ใบงานที ่1.1 เรื่อง การสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา  

8.2 แหล่งการเรียนรู ้
- วทิยากร 
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ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง การสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
 1.  การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา มจุีดมุ่งหมายเพือ่อะไร  
                  
                  
                  
                  
                  
  
 2.  ขณะสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา ควรปฏบิตัตินอย่างไร  
                  
                  
                  
 
 3.  การสวดมนตก์่อนนอน มผีลดอีย่างไร  
                  
                  
                  
                  
 
  4. ขณะทีน่กัเรยีนสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา ควรค านึงถงึสิง่ใด 
                  

                 
                  
                        
 

5. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตามปีระโยชน์ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนอย่างไร 
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ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง การสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
 1.  การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา มจุีดมุ่งหมายเพือ่อะไร  
   - การสวดมนตไ์หวพ้ระ เป็นการท าจติใจใหส้งบ เมือ่จติใจสงบแลว้จะท าใหม้สีมาธ ิและเมือ่มสีมาธแิลว้กจ็ะสามารถ  
    ท าสิง่ต่างๆ ไดด้ ีและประสบความส าเรจ็          
   - การแผ่เมตตา เป็นการมจีตินึกถงึผูอ้ืน่ทีม่คีวามทุกขร์อ้น แลว้ตอ้งการใหเ้ขาพน้จากความทุกข ์จงึเป็นการช่วย  
        ลดความเหน็แก่ตวัของตนเองลงได ้          
                   
  
 2.  ขณะสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา ควรปฏบิตัตินอย่างไร  
   - ขณะทีส่วดมนตค์วรตัง้จติใหส้งบ  และพงึระลกึถงึคุณพระรตันตรยั       
   - ขณะแผ่เมตตาควรตัง้จติใหส้งบ  และพงึระลกึถงึพระคุณของบดิามารดา ครอูาจารย ์และผูม้พีระคุณทัง้หลาย  
                   
 
 3.  การสวดมนตก์่อนนอน มผีลดอีย่างไร  
   การสวดมนตก์่อนนอน ช่วยท าใหจ้ติใจสงบ หลบัสบาย ไม่ฝันรา้ย ไม่กระวนกระวาย เมือ่ตืน่ขึ้นมาแลว้   
   ท าใหส้มองปลอดโปรง่ จติใจผ่องใส เรยีนหนังสอืไดด้ ีมคีวามคดิว่องไว       
                   
                           (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน)    
   
  4. ขณะทีน่กัเรยีนสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา ควรค านึงถงึสิง่ใด 
                  

                 
                  
               (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิจิของครผููส้อน)    
 

5. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตามปีระโยชน์ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนอย่างไร 
                
                
                
             (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิจิของครผููส้อน)    

 
 

เฉลย 
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แบบประเมิน     การน าเสนอผลงาน 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 เนื้อหาละเอยีดชดัเจน    
2 ความถูกตอ้งของเนื้อหา    
3 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจง่าย    
4 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการน าเสนอ    
5 วธิกีารน าเสนอผลงาน    
                                                                                 รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                   ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ่  ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิบางส่วน  ให ้ 1 คะแนน 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม     การท างานรายบุคคล 
 

ชื่อ                                                                                    ชัน้          
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคดิเหน็    
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น    
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย    
4 ความมนี ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                                 รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                   ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม   การท างานกลุ่ม 
 

ชื่อกลุ่ม                      ชัน้       
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมอืกนัท างาน    
3 การแสดงความคดิเหน็    
4 การรบัฟังความคดิเหน็    
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั    
                                                                                 รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                   ............../.................../................ 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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                                                                                                              แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
  

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 

 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาตไิด ้และบอกความหมายของเพลงชาต ิ    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธหิน้าที ่    

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีน และปฏบิตัตินเพื่อ 

 สรา้งความสามคัค ีปรองดองในหมู่เพื่อน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอืตามหลกัของศาสนา    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน  

 และชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ท าตามสญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแม่ หรอืผูป้กครอง    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั  

 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ใน
 ชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ และน าไปปฏบิตัไิด ้    

4.2 รูจ้กัจดัสรรเวลาใหเ้หมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสัง่สอนของบดิา มารดา โดยไม่โตแ้ยง้    

4.4 ตัง้ใจเรยีน    

4.5 รูจ้กัปรบัปรุงตนเองในขอ้ผดิพลาด    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

6. มุ่งมัน่ในการ 

 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    

8.2 อาสาท างานใหผู้อ้ื่น    

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
 เขา้ร่วมกจิกรรมของโรงเรยีน 

   

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                              ............../.................../................ 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้  3   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและบอ่ยครัง้ ให ้  2   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางครัง้ ให ้  1   คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

 
ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 

 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การฝึกสมาธิ 
                                                                                                                                                          เวลา 1-2  ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การฝึกสตใินการยนื การเดนิ การนัง่ การนอน การฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน เป็นการฝึกสมาธิ
เบือ้งตน้ 
 
2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.2/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการพฒันาจติ 
     ตามแนวทางของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) เหน็คุณค่าและความส าคญัของการฝึกสมาธไิด้ 
  2) บอกประโยชน์ของการฝึกสมาธไิด้ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา  
    -  รูค้วามหมายและประโยชน์ของสตแิละสมาธ ิ
    -  ฝึกสมาธเิบือ้งตน้  
    -  ฝึกสตเิบือ้งตน้ดว้ยกจิกรรมการเคลื่อนไหวอย่างมสีต ิ
    -  ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน  
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั    
 2. ใฝ่เรยีนรู ้  
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 
 

ชัว่โมงท่ี 1 

ขัน้ท่ี 1  สงัเกต รบัรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  : 1.  วดีทิศัน์   
   2.  วทิยากร 

4. ครใูหน้ักเรยีนดวูดีทิศัน์การฝึกสมาธ ิและใหน้ักเรยีนร่วมกนัแสดง
ความคดิเหน็ถงึความส าคญัของการฝึกสมาธ ิ

5. ครใูหต้วัแทนนักเรยีนออกมาสาธติการยนื การเดนิ การนัง่                      
และการนอน อย่างมสีต ิ

6. นักเรยีนช่วยกนัวเิคราะหแ์ลว้ตอบค าถามว่า การปฏบิตัิดงักล่าว
นัน้มขี ัน้ตอนในการปฏบิตัแิต่ละอริยิาบถอย่างไร จากนัน้ครู
อธบิายเพิม่เตมิเพื่อใหน้ักเรยีนมคีวามเขา้ใจตรงกนัเกีย่วกบั    
การยนื การเดนิ การนัง่ และการนอน อย่างมสีต ิ

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ   

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 การยืน การเดิน การนัง่ และการนอน อย่าง 
 มีสติ มีประโยชน์อย่างไร 

 (ท าใหส้ามารถควบคุมกาย วาจา ใจใหม้สีมาธิ
ในทางทีถู่กตอ้ง) 

 

ขัน้ท่ี 2  ท าตามแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :    วทิยากร  

 นักเรยีนแต่ละคนในกลุ่มฝึกปฏบิตักิารยนื การเดนิ การนัง่ การนอน
อย่างมสีต ิตามแบบอย่างทีไ่ดด้จูากการสาธติในขัน้ที ่1  

  

 

ชัว่โมงท่ี 2 

ขัน้ท่ี 3  ท าเองโดยไม่มีแบบ 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  : —  

 นักเรยีนแต่ละคนในกลุ่มฝึกปฏบิตักิารยนื การเดนิ การนัง่ และการนอน
อย่างมสีต ิโดยมคีรชูว่ยแนะน าเพิม่เตมิ 

  

 
 
 
 
 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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ขัน้ท่ี 4  ฝึกท าให้ช านาญ 
สื่อการเรยีนรู ้  :  ใบงานที ่2.1-2.2  

4. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มฝึกปฏบิตักิารยนื การเดนิ การนัง่                          
และการนอน อย่างมสีต ิใหเ้กดิความช านาญ 

5. ครฝึูกเพิม่เตมิใหน้ักเรยีนมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ                  
การถาม และการเขยีน โดยใหน้กัเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 2.1 
เร่ือง การฝึกสมาธิในการอ่าน และท าใบงานท่ี 2.2 เร่ือง การ
ฝึกสมาธิในการฟัง  

6. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปการปฏบิตัตินในการท าสมาธเิบือ้งตน้ 
7. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ                  

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนคิดว่า การมีสมาธิในการฟัง 
 การอ่าน การคิด และการเขียนมีประโยชน์
 อย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

 
 
  

  
 
 
 
 
  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง บริหารจิต เจริญปัญญา 
 

 
7. การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
ตรวจใบงานที ่2.1 ใบงานที ่2.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
ตรวจใบงานที ่2.2 ใบงานที ่2.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความมวีนิยั และใฝ่เรยีนรู ้ แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
สงัเกตการสาธติการบรหิารจติและเจรญิปัญญา แบบประเมนิการสาธติการบรหิารจติและ            

เจรญิปัญญา 
ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
 
 
 
 
 

•  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนสาธิตการบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยใหค้รอบคลมุประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 
1. การสวดมนต ์
2. การแผ่เมตตา 
3. การนัง่สมาธ ิ
4. การบอกประโยชน์ของการสวดมนต ์แผ่เมตตา และนัง่สมาธ ิ

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.2    
  2) วดีทิศัน์ 
  3) ใบงานที ่2.1 เรื่อง การฝึกสมาธใินการอ่าน    
  4) ใบงานที ่2.2 เรื่อง การฝึกสมาธใินการฟัง 

8.2 แหล่งการเรียนรู ้  
-   วทิยากร 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินการสาธิตการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การสวดมนต์    
2 การแผ่เมตตา    
3 การนัง่สมาธ ิ    
4 การบอกประโยชน์ของการสวดมนต ์แผ่เมตตา และนัง่สมาธิ    

                                                                                 รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                   ............../.................../................ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ด ี = 3 
 พอใช ้ = 2 
 ปรบัปรุง = 1 
 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  10 - 12 ด ี

  6 - 9 พอใช ้

  ต ่ากว่า 6 ปรบัปรุง 
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ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง การฝึกสมาธิในการอ่าน 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเนื้อเรื่อง โดยใชเ้วลา 5 นาท ีแลว้ตอบค าถาม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม 
1. สาระส าคญัของเรื่องทีอ่่าน คอือะไร 

        
        
         
 

2. ขอ้คดิส าคญัของเรื่องทีอ่่าน คอือะไร 
        
        
         
 

3. ถา้นกัเรยีนตอ้งการความรูเ้พิม่เตมิจากเนื้อเรื่อง ควรจะตัง้ค าถามถามครวู่าอย่างไรบา้ง 
        
        
         
 

เดก็เล้ียงเเกะชอบปด 
 

 วนัหน่ึงเดก็เลีย้งเเกะคดิหาเรื่องสนุกๆ เล่น จงึเเกลง้รอ้งตะโกน ขึน้มาว่า 
"ช่วยดว้ย! หมาป่ามากนิลูกเเกะเเลว้ ช่วยดว้ยจา้ ! " 
พวกชาวบา้นจงึพากนัวิง่มาช่วยพรอ้มดว้ยอาวุธต่างๆ เเต่เมื่อมาถงึกไ็ม่พบหมาป่าสกัตวั 
"มนัวิง่ไปทางโน้นเเลว้ล่ะ" 
เดก็เลีย้งเเกะโป้ปดเเลว้กเ็เอบหวัเราะชอบใจภายหลงั 
ต่อจากนัน้เดก็เลีย้งเเกะกเ็เกลง้หลอกใหช้าวบา้นวิง่หน้าตื่น เช่นเดมิไดอ้กี 2-3 ครัง้ 
จนกระทัง่วนัหน่ึงมหีมาป่ามาไล่กนิเเกะจรงิๆ คราวนี้เดก็เลีย้งเเกะ ตะโกนขอความช่วยเหลอืจนคอเเหบ  
คอเเหง้ พวกชาวบา้นกไ็ม่มาเพราะคดิว่าเดก็หลอก 
 

ท่ีมา : http://xn--o3cdbi8era7aon.net/p=49 
 

http://นิทานอีสป.net/p=49
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 เฉลย ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง การฝึกสมาธิในการอ่าน 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเนื้อเรื่อง โดยใชเ้วลา 5 นาท ีแลว้ตอบค าถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถาม 

1. สาระส าคญัของเรื่องทีอ่่าน คอือะไร 
        
        
         
 

2. ขอ้คดิส าคญัของเรื่องทีอ่่าน คอือะไร 
        
        
         
 

3. ถา้นกัเรยีนตอ้งการความรูเ้พิม่เตมิจากเนื้อเรื่อง ควรจะตัง้ค าถามถามครวู่าอย่างไรบา้ง 
        
        
         

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

เดก็เล้ียงเเกะชอบปด 
 

 วนัหน่ึงเดก็เลีย้งเเกะคดิหาเรื่องสนุกๆ เล่น จงึเเกลง้รอ้งตะโกน ขึน้มาว่า 
"ช่วยดว้ย! หมาป่ามากนิลูกเเกะเเลว้ ช่วยดว้ยจา้ ! " 
พวกชาวบา้นจงึพากนัวิง่มาช่วยพรอ้มดว้ยอาวุธต่างๆ เเต่เมื่อมาถงึกไ็ม่พบหมาป่าสกัตวั 
"มนัวิง่ไปทางโน้นเเลว้ล่ะ" 
เดก็เลีย้งเเกะโป้ปดเเลว้กเ็เอบหวัเราะชอบใจภายหลงั 
ต่อจากนัน้เดก็เลีย้งเเกะกเ็เกลง้หลอกใหช้าวบา้นวิง่หน้าตื่น เช่นเดมิไดอ้กี 2-3 ครัง้ 
จนกระทัง่วนัหน่ึงมหีมาป่ามาไล่กนิเเกะจรงิๆ คราวนี้เดก็เลีย้งเเกะ ตะโกนขอความช่วยเหลอืจนคอเเหบ  
คอเเหง้ พวกชาวบา้นกไ็ม่มาเพราะคดิว่าเดก็หลอก 
 

ท่ีมา : http://xn--o3cdbi8era7aon.net/p=49 
 

http://นิทานอีสป.net/p=49
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ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง การฝึกสมาธิในการฟัง 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนฟังครอู่านเนื้อเรื่อง 2 ครัง้ แลว้ตอบค าถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถาม 

1. สาระส าคญัของเรื่องทีฟั่ง คอือะไร 
        
        
         
 

2. ขอ้คดิส าคญัของเรื่องทีฟั่ง คอือะไร 
        
        
         
 

3. ถา้นกัเรยีนตอ้งการความรูเ้พิม่เตมิจากเนื้อเรื่อง ควรจะตัง้ค าถามถามครวู่าอย่างไรบา้ง 
        
        
         
 

 

ผลกระทบจากปรากฏการณ์โลกร้อน 

 แมก้ารเชื่อมโยงสภาวะภูมอิากาศแบบจ าเพาะบางอย่างเขา้กบัปรากฏการณ์โลกรอ้นจะท าไดย้าก  แต่
อุณหภูมโิดยรวมของโลกทีเ่พิม่ขึน้อาจเป็นเหตุใหเ้กดิผลกระทบในวงกวา้ง ซึ่งรวมถงึการถดถอยของธารน ้าแขง็ การ
ลดขนาดของอารก์ตกิ และระดบัน ้าทะเลของโลกสงูขึน้ การเปลีย่นแปลงของหยาดน ้าฟ้าทัง้ปรมิาณและรปูแบบอาจ
ท าใหเ้กดิน ้าท่วมและความแหง้แลง้ นอกจากนี้ยงัเกดิการเปลีย่นแปลงทัง้ความถีแ่ละความรุนแรงของลมฟ้าอากาศ
สุดโต่งทีเ่กดิบ่อยครัง้ขึน้ ผลแบบอื่นๆ กย็งัมอีกีเช่นการเปลีย่นแปลงปรมิาณผลติผลทางเกษตร การเปลีย่นแปลงของ
ร่องน ้า การลดปรมิาณน ้าล าธารในฤดรูอ้น การสญูพนัธุข์องสิง่มชีวีติบางชนิดและการเพิม่ของพาหะน าโรค 

 
ท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki/ 

http://th.wikipedia.org/wiki/
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ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง การฝึกสมาธิในการฟัง 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนฟังครอู่านเน้ือเรื่อง 2 ครัง้ แลว้ตอบค าถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถาม 

1. สาระส าคญัของเรื่องทีฟั่ง คอือะไร 
        
        
         
 

2. ขอ้คดิส าคญัของเรื่องทีฟั่ง คอือะไร 
        
        
         
 

3. ถา้นกัเรยีนตอ้งการความรูเ้พิม่เตมิจากเนื้อเรื่อง ควรจะตัง้ค าถามถามครวู่าอย่างไรบา้ง 
        
        
         

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

เฉลย 

ผลกระทบจากปรากฏการณ์โลกร้อน 

 แมก้ารเชื่อมโยงสภาวะภูมอิากาศแบบจ าเพาะบางอย่างเขา้กบัปรากฏการณ์โลกรอ้นจะท าไดย้าก  แต่
อุณหภูมโิดยรวมของโลกทีเ่พิม่ขึน้อาจเป็นเหตุใหเ้กดิผลกระทบในวงกวา้ง ซึ่งรวมถงึการถดถอยของธารน ้าแขง็ การ
ลดขนาดของอารก์ตกิ และระดบัน ้าทะเลของโลกสงูขึน้ การเปลีย่นแปลงของหยาดน ้าฟ้าทัง้ปรมิาณและรปูแบบอาจ
ท าใหเ้กดิน ้าท่วมและความแหง้แลง้ นอกจากนี้ยงัเกดิการเปลีย่นแปลงทัง้ความถีแ่ละความรุนแรงของลมฟ้าอากาศ
สุดโต่งทีเ่กดิบ่อยครัง้ขึน้ ผลแบบอื่นๆ กย็งัมอีกีเช่นการเปลีย่นแปลงปรมิาณผลติผลทางเกษตร การเปลีย่นแปลงของ
ร่องน ้า การลดปรมิาณน ้าล าธารในฤดรูอ้น การสญูพนัธุข์องสิง่มชีวีติบางชนิดและการเพิม่ของพาหะน าโรค 

 
ท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki/ 

http://th.wikipedia.org/wiki/
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แบบประเมิน     การน าเสนอผลงาน 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง    
2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง    
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ    
4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                                 รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                   ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ่  ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิบางส่วน  ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม   การท างานรายบุคคล 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ – สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ของ
งาน 

รวม 
15  

คะแนน  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                              ............../.................../............... 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  

 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม   การท างานกลุ่ม 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ – สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

การแสดง 
ความคิดเหน็ 

การยอมรบั
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                               ............../.................../................ 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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                                                                                                              แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
  

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 

 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาตไิด ้และบอกความหมายของเพลงชาต ิ    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธหิน้าที ่    

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีน และปฏบิตัตินเพื่อ 

 สรา้งความสามคัค ีปรองดองในหมู่เพื่อน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอืตามหลกัของศาสนา    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน  

 และชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ท าตามสญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแม่ หรอืผูป้กครอง    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั  

 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ใน
 ชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ และน าไปปฏบิตัไิด ้    

4.2 รูจ้กัจดัสรรเวลาใหเ้หมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสัง่สอนของบดิา มารดา โดยไม่โตแ้ยง้    

4.4 ตัง้ใจเรยีน    

4.5 รูจ้กัปรบัปรุงตนเองในขอ้ผดิพลาด    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

6. มุ่งมัน่ในการ 

 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    

8.2 อาสาท างานใหผู้อ้ื่น    

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
 เขา้ร่วมกจิกรรมของโรงเรยีน 

   

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                              ............../.................../................ 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้  3   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและบอ่ยครัง้ ให ้  2   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางครัง้ ให ้  1   คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

 
ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 

 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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บนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  

 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้     ส 1.1  (ป.2/6)        
  ดา้นความรู ้ 
          
          
     (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
          
          
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
          
          
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี) 
          
          
  
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
  แนวทางการแกไ้ข 
           
           
 

ความเหน็ของผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ        
           
       ลงชื่อ      
       (               ) 
                    ต าแหน่ง      
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
  ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1  ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
1.1  มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ    
1.2   มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน  

 1.3   ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ  
    และปัญหาทางเพศ  

 

 1.4   เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม  
 1.5   มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่  
 1.6   สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ  
มาตรฐานที ่2  ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพ่ึงประสงค ์  

2.1   มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร    
  2.2   เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตี่อผูม้พีระคุณ  
 2.3   ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง   
 2.4   ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม  
มาตรฐานที ่3  ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  

3.1  มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั   
  3.2   มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ  
 3.3   เรยีนรูร้่วมกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั   
 3.4   ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน  
มาตรฐานที ่4  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค ์ตดัสินใจแก้ปัญหา             
        ได้อย่างมสีติสมเหตุสมผล 

 

4.1  สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพูดหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง   
  4.2   น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง  
 4.3   ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ   
 4.4   มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรค์ผลงานดว้ยความภาคภูมใิจ  
มาตรฐานที ่5  ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  

5.1  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์   
  5.2   ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ์  
 5.3   ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์   
 5.4   ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์  
มาตรฐานที ่6  ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
    ต่ออาชีพสจุริต 

 

6.1  วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็   
  6.2   ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง  
 6.3   ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้   
 6.4   มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ  
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